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Høyde far Høyde mor MFH *

* MFH = (høyde far + mor + 13)/2   &   Målhøyde = MFH ± 10cm 

gutterVekstkurve 4 − 19 år

TVOL. 4ml 3 10 25 50 75 90 97

P2 3 10 25 50 75 90 97

P3 3 10 25 50 75 90 97

P4 3 10 25 50 75 90 97

Pubertetsutvikling
% gutter som har nådd stadium (stadium P5 ikke vist)


