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Mage−for−høyde ratio

jenterMageomkrets 4 − 19 år
Navn

Født

Mageomkrets måles på smaleste nivå mellom costae 10 
og crista iliaca. Målingen utføres ved enden av 
ekspirasjonen. Hvis det ikke finnes noe 'smaleste nivå',
tas målingen på nivå midt mellom costae10 og crista 
iliaca.
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